ID 15 ér fér sociala medier?

Laérarhandledning - Samhaéliskunskap och svenska - Ak 8 till gymnasiet -
75 minuter

15 ar for sociala
medier?

Eleverna granskar ett aktuellt lagférslag, jamfor tva
undersokningar och fyra riktiga remissvar och skriver ett
gemensamt remissyttrande.

Lararhandledning

Lektionens fraga

Bor Sverige inféra en
15-arsgrans for
konton pa sociala
medier, och vad

-] . o
maste i sa fall

dndras?
0] 1 2 3 4 5 Exit ticket
Gissa forst Vad gdller? Tva undersdkningar Fyra remissvar Var stér du? Klassens remiss 5min
3 min 8 min 10 min 16 min 8 min 25 min

Koppling till Igroplanen .
Samhadllskunskap ak 7 till 9, Lgr22

Beslutsfattande: demokratins processer,
lagstiftning och majligheter att paverka.

Centralt innehall i
korthet, inte ordagranna

citat.
Rattigheter: yttrande- och informationsfrihet

samt barns rattigheter.

Information: vardera undersokningar,
avsandare och belagg.

Det har ska eleverna ta med sig

Forslaget galler inloggade Undersokningar kan ge olika
konton och har flera uttryckliga bilder nar personer och fragor
undantag. skiljer sig at.

Forbered

D Skriv ut med knappen Skriv ut till klassen pa lektionssidan. Ange antal
elever, s blir antalet ratt.

Utan knappen: parhaftet ett per par, gruppbladen ett per grupp (A, B, C,
D, A ...) och Mitt blad ett per elev, dubbelsidigt.

Skriv ut de fem skyltarna enkelsidigt och satt upp dem i en rad.

Bestam paren i forvag. Tva par blir en grupp. Vill du ha grupper om tre
valjer du det i utskriften.

Oppna presentationen och Material s. 6 och 7.

D
D
D
D
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Sambhéllskunskap niva 1, Gy25
Demokrati: politiska processer och
medborgarnas inflytande.

Rattsstat: fri- och rattigheter och
proportionalitet.

Medier och kallor: tolka statistik och
granska argument.

Ett remissvar kan saga ja, nej
eller ja med andringar, men
maste motiveras.

Ett verkligt yttrande

Lararen ansvarar for slutgranskning och
inskickande. Anvand klass och skola
som avsandare, inte elevnamn. Skicka
bara efter att klassen har godkant
texten och skolans rutiner ar foljda.
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Bakgrund och saklage

Sa sdg laget ut den 28 september 2026

Delbetankandet SOU 2026:35 foreslar en ny lag. Barn ska fore det ar de fyller 15 inte fa tillgang i inloggat
lage till sociala medier. Forslaget ar pa remiss med sista svarsdag 16 oktober 2026 och foreslogs bérja
galla 1 januari 2028.

Vad férslaget omfattar

Definitionen tar sikte pé plattformar dar anvindare kan uppticka, ansluta till och kommunicera med varandra och
dela innehall med allmanheten. Bland undantagen finns spel, privata meddelandetjanster, interna féreningsforum,
skolplattformar och professionella natverk. Foraldrar ska inte kunna samtycka till konto fére gréansen. Barn och
foraldrar ska inte straffas. Plattformarna ansvarar for att gransen foljs inom ramen for EU:s regler.

Lektionens tre provningar

Skyddar det? Krénker det ndgot? Fungerar det?

Risker galler bland annat Begransningen beror barns Alderskontroll, kringgédende och
skadligt innehall, ndtmobbning, tillgang till information, flytt till smre reglerade tjanster
sémn, koncentration och gemenskap, yttrande- och paverkar effekten.

rekrytering till kriminalitet. motesfrihet.

Varfér remissen dr slutuppgiften

Remissen gor demokratin konkret och fungerar samtidigt som en uppgift i sakprosa. Den férenklade mallen féljer
karnan i Regeringskansliets skrivrad: bérja med en sammanfattning, gér stallningstagandet tydligt, ange skélen, skilj
referat fran egna synpunkter och skriv kort och klart. Klassens avvikande synpunkt &r ett pedagogiskt tilldgg, inte ett
krav i vanliga remissvar.

Undvik

Gor inte lektionen till en allman diskussion om elevers egen skarmtid. Hall fragan vid lagférslaget. Lat inte grupper hitta pa
vad remissinstanser som annu inte svarat tycker.
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Lektionens gang, del 1

0:00-0:03

0:03-0:11

0:11-0:21

Didaktikstudion

Gissa forst - Enskilt, i par - Parhaftet s. 1
Forsta stdllningen

Ska det finnas en 15-arsgrans for sociala medier? Ringa

in ett svar var, utan att diskutera.

Du gor
Dela ut parhaftet, ett per par.

Varje elev ringar in pa sin rad. Ta en snabb handupprackning

och notera férdelningen.
Eleverna gor
Tar en forsta standpunkt.

Steg 1- I par - Parhaftet s. 2
Vad gdller egentligen?

Sortera tjansterna efter vad forslaget faktiskt sager.

Du gor
Las faktarutan hogt.

Paminn om att Snapchat och Discord &r diskussionsfall, inte

facit.

Samla in en grazon fran varje par.

Eleverna gor

Skriver kortens bokstaver i ratt kolumn.
Motiverar en grazon: vilken information saknas?

Steg 2 - I par - Parhaftet s. 3
Tvé undersdkningar

Hur kan 70 procent och 24 procent b&da stimma?

Du gor

Be paren bérja med Vilka? och Fragan.

Lat tva par lasa sina rubriker.

Fraga vilken rubrik som skulle bli missvisande.
Eleverna gor

Jamfor urval och formulering.

Skriver tva rattvisa rubriker.

Fri att anvanda, dela och anpassa i undervisning. CC BY-NC-SA 4.0.

Lararhandledning

Varfoér

Samma fraga aterkommer
efter granskningen, d& med
fler nyanserade
remisspositioner.

Kérnan

Forslaget galler inloggat
lage, inte all anvandning av
internet eller video.

Stédsvar

Den forsta fragar aldre unga

om en princip. Den andra
fragar barn om ett konkret
férbud vid 15. Fér ménga
aldre galler grénsen inte
dem sjalva.
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Lektionens gang, del 2

0:21-0:37

0:37-0:45

Didaktikstudion

Steg 3 - Grupp om 3 till 4 - Gruppbladets framsida
Fyra riktiga remissvar

Ni ska aterge aktorens standpunkt rattvist, &ven om ni
inte haller med.

Du gor

Dela ut gruppbladen A till D, ett per grupp. Fler grupper: borja
om pé A.

Ge atta minuter for lasning och analys och tva minuter till
minutmanuset.

Lat aktorerna redovisa inom de sista sex minuterna. Har tva
grupper samma bokstav redovisar den ena och den andra
lagger till det som saknas.

Eleverna gor

Laser ett riktigt svar.

Besvarar fyra analysfragor.

Redovisar medan de andra fyller i remisskartan i parhaftet s. 4.

Steg 4 - Enskilt och helklass - Mitt blad, framsidan
Var star du?

Valj en skylt. Skriv ditt starkaste beldgg och den basta
invandningen mot dig sjalv.

Du gor

Dela ut Mitt blad, ett per elev.

Fraga en elev fran varje ytterposition forst.
Krav ett beldagg, inte bara en erfarenhet.

Lat elever byta skylt efter invandningarna.
Eleverna gor

Tar stéllning.

Prévar sin egen position mot ett motargument.

Fri att anvdnda, dela och anpassa i undervisning. CC BY-NC-SA 4.0. didaktikstudion.se/15-ar-for-sociala-medier

Lararhandledning

Tank pa

Tillstyrka med andringar och
att bara yttra sig om en del
ar fullgoda remissvar.
Remisskartans Varken ja
eller nej beskriver andras
svar. Klassens eget svar
valjer bland de formella
stallningarna.

Malet
Eleverna ska upptacka vad

som skulle fa dem att 4ndra
slutsats.
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Lektionens gdng, del 3

0:45-1:00

1:00-1:10

1:10-1:15

Didaktikstudion

Steg 5 - Samma grupp - Gruppbladets baksida
Sprak
Anvand Vi tillstyrker eller

avstyrker, Skalet ar,
Skriv en formulering som klassen kan rosta om. Samtidigt och Vi féreslr att.

Underlag till remissen

Du gor

Fordela géarna roller: faktagranskare, barnrattsgranskare,
genomférandegranskare och redaktor.

Krav ordningen standpunkt, skal med kélla, foljd eller
invandning och konkret andring.

Be grupperna skriva kort, sakligt och utan onédigt referat av
forslaget.

Eleverna gor

Formulerar standpunkt, skal, féljd och andring.

Steg 5 - Helklass - Material s. 6 och 7 pa projektorn
Efter lektionen

Lararen faktagranskar men

andrar inte klassens
Jag ar sekreterare. Vi bygger texten del fér del och standpunkt. En sakandring

behdver inte bli helt eniga. maste godkannas av klassen
nasta lektion.

Klassens gemensamma text

Du gor

Be varje grupp lasa sitt forslag till en bestamd del.

Skriv forslagen péa projektorn och sla ihop sadant som betyder
samma sak.

Lat en elev vara kallgranskare och en vara sprakgranskare.
Rosta mellan kvarvarande formuleringar, en del i taget. Enkel
majoritet avgor huvudtexten.

Notera rostetal och den starkaste avvikande synpunkten. Skicka
ingenting under lektionen.

Eleverna gor

Jamfoér formuleringar, foreslar preciseringar och rostar.
Kontrollerar att sluttexten motsvarar klassens beslut.

Avslut - Enskilt - Mitt blad, baksidan

Exit ticket Om tiden tar slut

Godkann remissen de forsta

fem minuterna nasta lektion.
Skriv vad du larde dig om remisser och det starkaste

skalet du horde i dag.

Du gor

Samla in Mitt blad nar eleverna gar.
Eleverna gor

Formulerar en individuell lardom.
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Svar och stod

Steg1

Lararhandledning

Omfattas: A, ett inloggat konto pa en plattform som motsvarar definitionen. Omfattas inte: B video utan konto, C
dataspel, D privata meddelanden, E lagets interna app, F skolplattform och G professionellt nitverk. Grdzon: H,
Snapchat och Discord, ska inte f& ett enkelt facit; eleverna behéver underséka huvudsyfte och funktioner.

Steg 2

Bada undersdkningarna kan vara riktiga. De fragar olika aldersgrupper om olika saker. Mediemyndigheten papekar
att aldre unga ofta bedémer nyttan for yngre snarare &n en begransning av dem sjalva.

Steg 3
1Kolumn i remisskartan
Tillstyrker med
andringar. Godta
Myndigheten for Tillstyrker, eftersom
delaktighet ordet star i texten.

1Kolumn i remisskartan
Varken ja eller nej,
men kritiskt. Godta
Avstyrker om
gruppen motiverar.

Institutet for
mdnskliga
rattigheter

1Kolumn i remisskartan
Avstyrker.

Journalistférbundet

Foreningen
Sveriges
socialchefer

1Kolumn i remisskartan

Varken ja eller nej.

2 Starkaste skal

En gréns kan skydda
barn med
neuropsykiatriska och
intellektuella
funktionsnedsattningar.

2 Starkaste skal
Utredningen visar
inte att forslaget ar
nodvandigt,
proportionerligt och
effektivt.

2 Starkaste skal
Forslaget kan komma i
konflikt med

yttrandefrihetsgrundlagen.

2 Starkaste skal

En aldersgrans racker
inte ensam, den kan
bara vara en del av
ett bredare skydd.

3Risk
Barn med

funktionsnedsattning

kan forlora viktiga
motesplatser.

3 Risk

Barns yttrande- och
informationsfrihet
begransas.

3Risk

Unga far svarare
att folja nyheter
och moéter mer
desinformation.

3Risk
Barn flyttar till mindre
reglerade tjanster.

4 Andra, underséka eller
stoppa

Bygga ut
konsekvensanalysen
och se till att
likvardiga alternativ
finns.

4 Andra, underséka eller
stoppa

Préva mindre
ingripande atgarder,
klargora
alderskontrollen och
lata barn komma till
tals.

4 Andra, underséka eller
stoppa

Stoppa forslaget,
det vill sédga att det
inte genomfors.

4 Andra, underséka eller
stoppa

Lagga mer ansvar pa
féretagen och ge
vuxna mer kunskap.

Kolumnen Tillstyrker blir tom, och B och D hamnar i samma kolumn. Det ger svaret pa fragan vilka tva aktérer som
ligger narmast varandra. Att ett remissvar inte anvander orden tillstyrker eller avstyrker &r i sig nagot att lyfta.

Didaktikstudion

Fri att anvanda, dela och anpassa i undervisning. CC BY-NC-SA 4.0.
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Bedomning och anpassningar

Bedémningsstod

Tar stdllning

Anvdnder beldgg

Vdger perspektiv

Féreslar éndring

Grundlaggande

Valjer ja eller nej.

Hanvisar allmant till sociala
medier.

Namner bara nytta eller risk.

Skriver att lagen bor bli
battre.

Om ni bara har 60 minuter

Utvecklad

Valjer en remissposition och
ger ett skal.

Anvander en siffra eller ett
remissvar.

Tar upp béde skydd och en
invandning.

Ger ett konkret forslag.

Lararhandledning

Vélutvecklad

Villkorar stdndpunkten och
visar vad slutsatsen beror

pa.

Jamfor kallor och anger vad
de faktiskt visar.

Vager skydd, rattigheter och
genomforbarhet mot
varandra.

Kopplar éandringen till en
identifierad risk och
ansvarig aktor.

Korta steg 3 till atta minuters grupparbete och fyra minuters redovisning. L&t grupperna lamna sina formuleringar
efter tio minuter i steg 5 och gér den gemensamma redigeringen nasta lektion. Om yttrandet ska skickas ar 75
minuter eller tva pass det battre alternativet.

Svenska: sakprosa och argumentation

Lat eleverna markera tes, belagg, konsekvens, motargument och férslag i olika led. Jamfor ett otydligt "vi tycker att
det ar daligt” med ett precist "vi avstyrker forslaget eftersom ...”. Bedém mottagaranpassning, disposition,
kallmarkering, saklig ton och hur texten bearbetas gemensamt. Meningsstarterna i mallen ger sprakstod.

Hogstadiet

Anvand A, B och D. Sammanfatta Journalistférbundets grundlagsinvédndning muntligt. Lat klassen skriva ett kort
yttrande med en standpunkt, tva skal och ett dndringsférslag.

Gymnasiet

Lagg till jamforelsen mellan Sveriges forslag, EU:s modell och Australiens 16-arsgréns. Lat eleverna diskutera
proportionalitet, féraldrars samtycke och hur EU-ratten paverkar nationella regler.

Om klassen inte ska skicka

Behall den autentiska genren men maérk slutversionen "6vningsremiss”. Uppgiften fungerar fortfarande som tréning i
demokratiskt deltagande och saklig argumentation.
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Om klassen skickar remissen

Alla far lamna synpunkter pa ett remitterat férslag. Klassen kan darfor skicka ett yttrande aven
om den inte star pa remisslistan. Lararen ansvarar for avsandare, personuppgifter och
inskickande.

Fore inskickandet

Kontrollera att remisstiden fortfarande ar 6ppen och folj skolans rutiner. Skriv exempelvis Klass 8A vid
Exempelskolan som avsandare. Uppge inte att klassen foretrader skolan, kommunen eller huvudmannen
utan ett uttryckligt godkdnnande. Ta bort elevnamn och andra personuppgifter.

Sa skickas svaret for SOU 2026:35

1Forbered tva filer 2 Skriv amnesraden
Spara yttrandet i ett bearbetningsbart format, till Skriv S2026/01273 och klassens eller skolans namn i
exempel Word, och som en tillgdnglig PDF. Lat amnesraden.

avsandarens namn inga i filnamnen.

3 Skicka e-post 4 Hall tidsfristen
Skicka till s.remissvar@regeringskansliet.se och en kopia Svaret ska ha kommit in senast 16 oktober 2026. Efter
till s.hc@regeringskansliet.se. tidsfristen anvands materialet som 6vningsremiss om

departementet inte meddelar annat.

Vad hdander sedan?

Regeringskansliet registrerar svaret och anvander det tillsammans med andra yttranden nar forslaget bereds vidare.
Svar fran de tillfrdgade remissinstanserna publiceras pa regeringen.se. Andra yttranden finns tillgdngliga hos
departementet. Klassen bor inte rdkna med ett personligt svar. Remissvaren avgor inte fragan genom
majoritetsbeslut, men de kan paverka om forslaget dndras, gar vidare eller inte genomférs.

Offentlig handling

Ett inskickat remissvar kan lamnas ut enligt offentlighetsprincipen. Anvand darfor inga elevnamn, privata kontaktuppgifter
eller uppgifter om enskilda elevers erfarenheter.
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Om laget har dndrats

Materialet beskriver laget den 28 september 2026. Kontrollera fyra saker innan lektionen.
Karndévningarna fungerar oavsett hur processen slutar.

Har remisstiden gatt ut? Har férslaget blivit proposition eller lag?
Sok efter SOU 2026:35 pa regeringen.se. Om So6k pa regeringen.se och riksdagen.se. Uppdatera
remisstiden har gatt ut skriver klassen en évningsremiss statusrutan, men behall fraigan om vem som bor
och jamfor med senare publicerade svar. bestamma.
Hur ska aldern kontrolleras? Finns nya studier fran Australien?
Kontrollera om slutbetankandet eller EU:s losning har Lat eleverna jamfora om senare studier visar storre
publicerats. Lagg till den nya metoden som ett belagg i effekt, liten effekt eller fortsatt kringgaende.
steg 4.

Kallor

SOU 2026:35 En aldersgrans for barns tillgang till sociala medier, sammanfattningen och kapitel 13.
Regeringskansliet: remiss av SOU 2026:35, remissmissiv och remisslista, diarienummer S2026/01273.
Statsradsberedningen: Svara pa remiss, PM 2021:1, reviderad 2026.

Remissvar fran Myndigheten for delaktighet, Institutet for méanskliga rattigheter, Journalistférbundet och Féreningen Sveriges
socialchefer, september 2026.

Mediemyndigheten: Ungas syn pa aldersgranser i sociala medier.
Internetstiftelsen: Svenskarna och internet 2026, material om aldersgranser.
Folkhalsomyndigheten: rekommendationer f6r 13-18 &r. Polismyndigheten: rekrytering av barn och unga till kriminalitet.

EU-kommissionen: EU KIDS Act, 17 september 2026. Unicef Sverige: internationella aldersgranser, 13 mars 2026.

Bild och licens

Omeslagsbild: AI-genererad illustrationsbild framtagen for Didaktikstudion. Illustrationer av elever: Open Peeps av Pablo Stanley, CCO
1.0.

Materialet: Didaktikstudion, CC BY-NC-SA 4.0. Fri att anvanda, dela och anpassa i undervisning.

Hur gick det? Beratta pd didaktikstudion.se/15-ar-for-sociala-medier/#omdome
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