
Konfirmation i Sankt Pauli kyrka i Göteborg, maj 2023. Foto: DKjellby, CC BY-SA 4.0.

Religionskunskap · Åk 7 till gymnasiet

Varför söker sig unga till kyrkan?

Namn Klass

Ert uppdrag

Fler unga går med i Svenska kyrkan och går på gudstjänst. Ta reda på

vad siffrorna visar, och pröva vilken förklaring som håller.

Steg 1 Gissa först Enskilt · 5 min

Det gör inget om du gissar fel. Du rättar själv i steg 3.

a Hur många gick själva med i Svenska kyrkan under 2025? Bebisar som döps räknas inte. Ringa in.

Omkring 2 000 Omkring 5 000 Omkring 10 000 Omkring 20 000

b Vilka är flest bland dem som går med? Ringa in.

Mest unga, 13–18 år Mest vuxna, 30–69 år Mest äldre, över 70 år

Både unga 13–18 och äldre över 70

c Vilka går oftast på gudstjänst, unga män eller unga kvinnor? Ringa in.

Unga män Unga kvinnor Lika ofta

d Varför tror du att fler unga går med i kyrkan? Skriv din gissning.

Jag tror att det beror på …

1 Gissa

2 Väckelsen

3 Faktakorten

4 Förklaringen

5 Klassens dom

6 Mitt svar
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Varför söker sig unga till kyrkan? Parblad

Steg 3 · Parblad · Framsidan

Faktakorten
I par

12 min

Tre sätt att vara

religiös
Tro
Det man tror på. Till exempel att
Gud finns.

Tillhöra
Att vara med i en gemenskap. Till
exempel att vara medlem i ett
samfund.

Göra
Det man gör. Till exempel att be,
gå på gudstjänst eller konfirmera
sig.

1 Fler går med
Gick själva med i Svenska kyrkan

2010 5 927

2020 9 054

2025 20 151

Bara de som själva valde att gå med, från 13 år, räknas. Bebisar
som döps räknas inte.

Svenska kyrkan, In- och utträden 1970–2025

Mäter Tro Tillhöra Göra

2 Ännu fler går ur
Andel av alla i Sverige som är medlemmar

2000 83 %

2015 63 %

2025 51 %

Under 2025 gick 43 993 personer ur Svenska kyrkan. Det är mer
än dubbelt så många som gick med.

Svenska kyrkan, Medlemmar 1972–2025

Mäter Tro Tillhöra Göra

3 Vilka går med?
Unga 13–18 år som gick med

2021 knappt 3 000

2024 omkring 5 500

Två grupper står för ungefär hälften av alla som går med: unga
13–18 år och personer över 70. Många över 70 har troligen varit
medlemmar förut.

Andreas Sandberg, Nyckeln till Svenska kyrkan 2025

Mäter Tro Tillhöra Göra

4 Fler konfirmerar sig
Andel av alla 15-åringar som konfirmerades

2015 28 %

2022 19 %

2025 23 %

Efter många år nedåt har andelen ökat tre år i rad. Det är
flickorna som ökar mest.

Svenska kyrkan, Döpta och konfirmerade 1970–2025; Sandberg 2025

Mäter Tro Tillhöra Göra

5 Döpt inför konfirmationen
Andel av konfirmanderna som döptes inför konfirmationen

2021 10 %

2024 17 %

Den som inte är döpt kan döpas inför konfirmationen och blir då
medlem. År 2024 gjorde 4 700 unga så. Färre döps som bebisar
i dag, så nästan hälften av alla 15-åringar var inte medlemmar
2024.

Andreas Sandberg, Nyckeln till Svenska kyrkan 2025

Mäter Tro Tillhöra Göra

6 Fler unga på gudstjänst
Unga 16–24 år som var på gudstjänst minst en gång på ett år

2022 24 %

2025 41 %

Så många unga har inte gått sedan 2001. Ökningen gäller mest
de som går någon enstaka gång, inte de som går varje månad.

SOM-institutet, Magnus Hagevi 2026

Mäter Tro Tillhöra Göra

7 Tro på Gud
Svarar ja på frågan Tror du på Gud? (alla åldrar)

2010 47 %

2024 33 %

2025 36 %

År 2025 ökade andelen för första gången sedan mätningarna
började. Bland unga 16–24 år svarade 34 procent ja, det högsta
hittills.

SOM-institutet, Magnus Hagevi 2026

Mäter Tro Tillhöra Göra

8 Unga kvinnor och unga män

Unga kvinnor går oftare på gudstjänst än
unga män.

Så var det 1988, och så är det 2025. Forskaren hittar inga tecken
på att de unga män som går i kyrkan har blivit mer konservativa.

SOM-institutet, Magnus Hagevi 2026

Mäter Tro Tillhöra Göra

3
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Er uppgift

Vad är det som ökar: tro, tillhöra eller göra?

Läs ett kort i taget, högt för varandra.1 Ringa in vad kortet mäter: Tro, Tillhöra eller Göra.2

Rätta era gissningar på Mitt blad. Svaren finns på

korten.

3 Svara på fråga 1 och 2 på baksidan.4
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Varför söker sig unga till kyrkan? Parblad

Steg 3 · Parblad · Baksidan

1 Vilket ökar tydligast: tro, tillhöra eller göra? Ringa in. Skriv numret på ett kort som visar det.

Tro Tillhöra Göra

2 Ni ska skriva en artikel. Vilket kort väljer ni för varje rubrik? Skriv kortets nummer.

”Unga strömmar till kyrkan” Kort ”Kyrkan tappar medlemmar” Kort

Vad visar det om siffror i nyheter?

Steg 5 · Parblad · Baksidan

Klassens dom
Grupperna läser upp sina domar. Lyssna och ringa in vad

klassen kommer fram till.
Helklass

10 min

A Kompisarna tar med varandra Förklarar mycket Förklarar en del Förklarar lite

B Unga söker trygghet i en orolig tid Förklarar mycket Förklarar en del Förklarar lite

C Det finns fler som kan gå med Förklarar mycket Förklarar en del Förklarar lite

D Unga män hittar tron på nätet Förklarar mycket Förklarar en del Förklarar lite

3 Vilken förklaring passar sämst? Varför tror ni att den ändå hörs mest?

Det vet vi inte

Varför varje enskild person går med. Det syns inte i statistiken. Då måste man fråga människor.

5
K
L
A
S
S
E
N
S
 

D
O
M

Det syns på kort …

Samma siffror kan …

Den som passar sämst är …

idaktikstudion Fri att använda, dela och anpassa i undervisning. CC BY-NC-SA 4.0. didaktikstudion.se/unga-och-kyrkan P 2

https://didaktikstudion.se/
https://didaktikstudion.se/unga-och-kyrkan/


Varför söker sig unga till kyrkan? Gruppblad A

Steg 4 · Gruppblad A · Framsidan

A Kompisarna tar med varandra
En förklaring som hörs i debatten. Er uppgift är att pröva den,

inte att försvara den.
Grupp om fyra

15 min

Röst 1

Svenska kyrkans
forskare

Bland unga som döps inför konfirmationen säger fler än andra att kompisarna var

ett skäl. Bland dem som döptes som bebisar är familjens tradition ett vanligare

skäl.
Andreas Sandberg, Nyckeln till

Svenska kyrkan 2025, om kyrkans

enkät till konfirmander

Röst 2

Unga i Helsingborg
Unga som går med berättar om tro, om gemenskap och om att kyrkan är ”ett

ställe att vara” när världen känns orolig.
SVT Helsingborg, 10 februari

2025

Röst 3

Ett reportage om de
äldre

En av de intervjuade tror att personer över 70 har mer tid över, och att kyrkan ger

dem sång och musik.

TV4 Nyheterna, 20 september

2025

Det här kan siffrorna inte visa

Siffrorna visar hur många som går med, men inte varför. Ingen har frågat alla nya medlemmar om skälet.

Ord att kunna

Konfirmation  undervisning om tro och livsfrågor i kyrkan, ofta med läger, som avslutas med en gudstjänst. Vanligast när

man är 14 eller 15 år.

Dop  en ceremoni med vatten. I Svenska kyrkan blir man medlem genom dopet.

Gemenskap  att höra ihop med andra.

Roller Tidhållare håller koll på tiden Faktakoll letar i faktakorten Sekreterare skriver svaren

Talare läser upp domen

4
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Er uppgift

Håller förklaringen?

Läs förklaringen och rösterna högt, en var.1

Pröva den mot faktakorten på parbladet. Svara på fråga 1 till 5 på baksidan.2

Bestäm gruppens dom i fråga 6. Den läser ni upp.3

Förklaringen

Unga går med för att kompisarna gör det. Konfirmationen är ett läger och

en gemenskap, och den som inte är döpt kan döpas för att få vara med.

Kyrkan blir ett ställe att vara på.
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Varför söker sig unga till kyrkan? Gruppblad A

Steg 4 · Gruppblad A · Baksidan

Provet
En bra förklaring ska passa siffrorna om unga: att fler unga går med, att fler

unga går på gudstjänst och att flickorna ökar mest.
Grupp om fyra

15 min

Ett kort stöder förklaringen om det visar samma sak. Ett kort talar emot om det visar något annat.

1 Vilka faktakort stöder förklaringen? Skriv

numren.

2 Vilka faktakort talar emot den? Skriv numren.

3 Passar förklaringen de här tre sakerna? Ringa in för varje rad.

Fler unga 13–18 år går med (kort 3 och 5) Passar Passar delvis Passar inte

Fler unga går på gudstjänst (kort 6) Passar Passar delvis Passar inte

Flickorna ökar mest (kort 4) Passar Passar delvis Passar inte

4 Hälften av dem som går med är över 70 år (kort 3). Kan er förklaring förklara det också? Ringa in.

Ja Delvis Nej

5 Siffrorna visar inte varför. Vilken fråga skulle ni vilja ställa till de unga som går med, för att pröva er

förklaring?

Läs upp för klassen i steg 5

6 Gruppens dom: hur mycket förklarar er förklaring? Ringa in.

Förklarar mycket Förklarar en del Förklarar lite

4
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Er förklaring, A

Kompisarna tar med varandra

Vi skulle fråga …

Vår förklaring förklarar …
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Varför söker sig unga till kyrkan? Gruppblad B

Steg 4 · Gruppblad B · Framsidan

B Unga söker trygghet i en orolig
tid
En förklaring som hörs i debatten. Er uppgift är att pröva den,

inte att försvara den.
Grupp om fyra

15 min

Röst 1

En kyrkoherde i
Helsingborg

Metoo, kriget i Ukraina och klimatförändringarna är en del av ungas uppväxt. Det

kan vara skäl till att de söker gemenskap i kyrkan.

SVT Helsingborg, 10 februari

2025

Röst 2

Ungdomsbarometern
17 447 unga svarade. Nästan dubbelt så många kallar sig religiösa som för några

år sedan. Undersökningens expert tror att unga söker ”en auktoritär person som

kan guida en”.SVT Kultur, 19 december 2024

Röst 3

Forskaren Magnus
Hagevi

Tron på Gud ökade 2025 för första gången. Men det kan också vara en

återhämtning efter pandemin, när få kunde gå i kyrkan. De närmaste åren får visa

vilket.
SOM-institutet, Göteborgs

universitet, 2025 och 2026

Det här kan siffrorna inte visa

Siffrorna kan inte visa om unga är oroliga, eller om oron är skälet till att de går med.

Ord att kunna

Auktoritet  någon som andra lyssnar på och litar på.

Pandemin  covid-19, 2020 till 2022. Under en tid var gudstjänsterna stängda eller hade få besökare.

Återhämtning  att något går tillbaka till hur det var förut.

Roller Tidhållare håller koll på tiden Faktakoll letar i faktakorten Sekreterare skriver svaren

Talare läser upp domen

4
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Er uppgift

Håller förklaringen?

Läs förklaringen och rösterna högt, en var.1

Pröva den mot faktakorten på parbladet. Svara på fråga 1 till 5 på baksidan.2

Bestäm gruppens dom i fråga 6. Den läser ni upp.3

Förklaringen

Krig, klimatkris och pandemin gör unga oroliga. Tron och kyrkan ger

trygghet, svar på stora frågor och någon som visar vägen.
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Varför söker sig unga till kyrkan? Gruppblad B

Steg 4 · Gruppblad B · Baksidan

Provet
En bra förklaring ska passa siffrorna om unga: att fler unga går med, att fler

unga går på gudstjänst och att flickorna ökar mest.
Grupp om fyra

15 min

Ett kort stöder förklaringen om det visar samma sak. Ett kort talar emot om det visar något annat.

1 Vilka faktakort stöder förklaringen? Skriv

numren.

2 Vilka faktakort talar emot den? Skriv numren.

3 Passar förklaringen de här tre sakerna? Ringa in för varje rad.

Fler unga 13–18 år går med (kort 3 och 5) Passar Passar delvis Passar inte

Fler unga går på gudstjänst (kort 6) Passar Passar delvis Passar inte

Flickorna ökar mest (kort 4) Passar Passar delvis Passar inte

4 Hälften av dem som går med är över 70 år (kort 3). Kan er förklaring förklara det också? Ringa in.

Ja Delvis Nej

5 Siffrorna visar inte varför. Vilken fråga skulle ni vilja ställa till de unga som går med, för att pröva er

förklaring?

Läs upp för klassen i steg 5

6 Gruppens dom: hur mycket förklarar er förklaring? Ringa in.

Förklarar mycket Förklarar en del Förklarar lite

4
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Er förklaring, B

Unga söker trygghet i en orolig tid

Vi skulle fråga …

Vår förklaring förklarar …
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Varför söker sig unga till kyrkan? Gruppblad C

Steg 4 · Gruppblad C · Framsidan

C Det finns fler som kan gå med
En förklaring som hörs i debatten. Er uppgift är att pröva den,

inte att försvara den.
Grupp om fyra

15 min

Röst 1

Svenska kyrkans
forskare

År 2000 var 1,5 miljoner svenskar inte medlemmar. År 2024 var det drygt 5

miljoner. Då finns det fler som kan gå med, och färre som kan gå ur.

Andreas Sandberg, Nyckeln till

Svenska kyrkan 2025

Röst 2

Samma forskare om
de äldre

De som är över 70 i dag föddes när nästan alla blev medlemmar direkt. Den som

går med nu har därför troligen varit medlem förut.

Andreas Sandberg, Nyckeln till

Svenska kyrkan 2025

Röst 3

Svensk Bokhandel
Det har fötts fler barn i de årskullar som är 15 år nu. Fler 15-åringar betyder fler

konfirmander.
Dagens PS, 8 mars 2026

Det här kan siffrorna inte visa

Siffrorna visar att fler har gått med, men inte om de tror mer än andra.

Ord att kunna

Odöpt  inte döpt.

Årskull  alla som är födda samma år.

Medlem  den som är med i ett samfund. I Svenska kyrkan betalar medlemmar kyrkoavgift.

Roller Tidhållare håller koll på tiden Faktakoll letar i faktakorten Sekreterare skriver svaren

Talare läser upp domen

4
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Er uppgift

Håller förklaringen?

Läs förklaringen och rösterna högt, en var.1

Pröva den mot faktakorten på parbladet. Svara på fråga 1 till 5 på baksidan.2

Bestäm gruppens dom i fråga 6. Den läser ni upp.3

Förklaringen

Det handlar mest om siffror. Färre bebisar döps i dag, så fler 15-åringar är

odöpta och kan döpas inför konfirmationen. Många över 70 var

medlemmar förut och går med igen. Då ökar antalet som går med, även

om viljan är densamma som förr.
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Varför söker sig unga till kyrkan? Gruppblad C

Steg 4 · Gruppblad C · Baksidan

Provet
En bra förklaring ska passa siffrorna om unga: att fler unga går med, att fler

unga går på gudstjänst och att flickorna ökar mest.
Grupp om fyra

15 min

Ett kort stöder förklaringen om det visar samma sak. Ett kort talar emot om det visar något annat.

1 Vilka faktakort stöder förklaringen? Skriv

numren.

2 Vilka faktakort talar emot den? Skriv numren.

3 Passar förklaringen de här tre sakerna? Ringa in för varje rad.

Fler unga 13–18 år går med (kort 3 och 5) Passar Passar delvis Passar inte

Fler unga går på gudstjänst (kort 6) Passar Passar delvis Passar inte

Flickorna ökar mest (kort 4) Passar Passar delvis Passar inte

4 Hälften av dem som går med är över 70 år (kort 3). Kan er förklaring förklara det också? Ringa in.

Ja Delvis Nej

5 Siffrorna visar inte varför. Vilken fråga skulle ni vilja ställa till de unga som går med, för att pröva er

förklaring?

Läs upp för klassen i steg 5

6 Gruppens dom: hur mycket förklarar er förklaring? Ringa in.

Förklarar mycket Förklarar en del Förklarar lite

4
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Er förklaring, C

Det finns fler som kan gå med

Vi skulle fråga …

Vår förklaring förklarar …
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Varför söker sig unga till kyrkan? Gruppblad D

Steg 4 · Gruppblad D · Framsidan

D Unga män hittar tron på nätet
En förklaring som hörs i debatten. Er uppgift är att pröva den,

inte att försvara den.
Grupp om fyra

15 min

Röst 1

Två präster i
Stockholm

Prästerna skrev att de ser unga kristna på nätet som föraktar kvinnor, homosexuella

och andra religioner. De oroade sig för unga män och konservativa predikanter.

DN Debatt, 5 april 2025

Röst 2

En kristen bokhandel
i Uppsala

Många unga, inte minst unga män, kommer in i butiken. Förlaget Libris sålde omkring

4 000 biblar om året förut och omkring 11 000 under 2025. Tidningens rubrik löd:
275 procent plus.

Dagens PS, 8 mars 2026

Röst 3

Bibelsällskapet i
Storbritannien

Rapporten Den tysta väckelsen (2025) sa att unga män 18–24 år som går i kyrkan

varje månad ökat från 4 till 21 procent. I mars 2026 drogs den tillbaka, eftersom en

del svar var falska.
Christian Today, 26 mars 2026

Räkna

Från 4 000 till 11 000 biblar. Hur många procent är ökningen? Stämmer tidningens rubrik?

procent Rubriken stämmer Rubriken stämmer inte

Det här kan siffrorna inte visa

Bokhandelns siffror gäller ett förlag. De visar inte vem som köpte biblarna eller varför.

Ord att kunna

Predikant  någon som predikar, alltså talar om tron, till exempel i en video.

Konservativ  vill behålla gamla värderingar och traditioner.

Rapport  en text som redovisar en undersökning.

Roller Tidhållare håller koll på tiden Faktakoll letar i faktakorten Sekreterare skriver svaren

Talare läser upp domen

4
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Er uppgift

Håller förklaringen?

Läs förklaringen och rösterna högt, en var.1

Pröva den mot faktakorten på parbladet. Svara på fråga 1 till 5 på baksidan.2

Bestäm gruppens dom i fråga 6. Den läser ni upp.3

Förklaringen

Unga män ser kristna predikanter och influencers på nätet, köper biblar

och börjar gå i kyrkan. Det är de unga männen som driver ökningen.
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Varför söker sig unga till kyrkan? Gruppblad D

Steg 4 · Gruppblad D · Baksidan

Provet
En bra förklaring ska passa siffrorna om unga: att fler unga går med, att fler

unga går på gudstjänst och att flickorna ökar mest.
Grupp om fyra

15 min

Ett kort stöder förklaringen om det visar samma sak. Ett kort talar emot om det visar något annat.

1 Vilka faktakort stöder förklaringen? Skriv

numren.

2 Vilka faktakort talar emot den? Skriv numren.

3 Passar förklaringen de här tre sakerna? Ringa in för varje rad.

Fler unga 13–18 år går med (kort 3 och 5) Passar Passar delvis Passar inte

Fler unga går på gudstjänst (kort 6) Passar Passar delvis Passar inte

Flickorna ökar mest (kort 4) Passar Passar delvis Passar inte

4 Hälften av dem som går med är över 70 år (kort 3). Kan er förklaring förklara det också? Ringa in.

Ja Delvis Nej

5 Siffrorna visar inte varför. Vilken fråga skulle ni vilja ställa till de unga som går med, för att pröva er

förklaring?

Läs upp för klassen i steg 5

6 Gruppens dom: hur mycket förklarar er förklaring? Ringa in.

Förklarar mycket Förklarar en del Förklarar lite

4
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Er förklaring, D

Unga män hittar tron på nätet

Vi skulle fråga …

Vår förklaring förklarar …
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Varför söker sig unga till kyrkan? Mitt blad

Steg 6 · Innan du går

Mitt svar Enskilt

11 min

Titta på din gissning i 1d. Tror du fortfarande samma sak? Ringa in.

Samma som förut Jag har ändrat mig

Exit ticket · Svara på lektionens fråga

Varför söker sig unga till kyrkan?

6
M
I

T
T
 
S
V
A
R

1

Den bästa

förklaringen

Vilken förklaring passar
siffrorna bäst? Använd
ett faktakort med
nummer.

Den förklaring som passar bäst är …

2

Det den inte

förklarar

Vad förklarar den inte?
Behövs en förklaring till?

Men den förklarar inte …

3

Det vi inte vet

Vad skulle man behöva
fråga eller mäta för att
veta säkert?

För att veta säkert skulle man behöva …

Lämna bladet till läraren

Har du med allt?

Jag har skrivit numret på minst ett faktakort.

Jag har skrivit vad förklaringen inte förklarar.

Jag har svarat på alla tre delarna.
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