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Faktakorten
I par

12 min

Tre sätt att vara

religiös
Tro
Det man tror på. Till exempel att
Gud finns.

Tillhöra
Att vara med i en gemenskap. Till
exempel att vara medlem i ett
samfund.

Göra
Det man gör. Till exempel att be,
gå på gudstjänst eller konfirmera
sig.

1 Fler går med
Gick själva med i Svenska kyrkan

2010 5 927

2020 9 054

2025 20 151

Bara de som själva valde att gå med, från 13 år, räknas. Bebisar
som döps räknas inte.

Svenska kyrkan, In- och utträden 1970–2025

Mäter Tro Tillhöra Göra

2 Ännu fler går ur
Andel av alla i Sverige som är medlemmar

2000 83 %

2015 63 %

2025 51 %

Under 2025 gick 43 993 personer ur Svenska kyrkan. Det är mer
än dubbelt så många som gick med.

Svenska kyrkan, Medlemmar 1972–2025

Mäter Tro Tillhöra Göra

3 Vilka går med?
Unga 13–18 år som gick med

2021 knappt 3 000

2024 omkring 5 500

Två grupper står för ungefär hälften av alla som går med: unga
13–18 år och personer över 70. Många över 70 har troligen varit
medlemmar förut.

Andreas Sandberg, Nyckeln till Svenska kyrkan 2025

Mäter Tro Tillhöra Göra

4 Fler konfirmerar sig
Andel av alla 15-åringar som konfirmerades

2015 28 %

2022 19 %

2025 23 %

Efter många år nedåt har andelen ökat tre år i rad. Det är
flickorna som ökar mest.

Svenska kyrkan, Döpta och konfirmerade 1970–2025; Sandberg 2025

Mäter Tro Tillhöra Göra

5 Döpt inför konfirmationen
Andel av konfirmanderna som döptes inför konfirmationen

2021 10 %

2024 17 %

Den som inte är döpt kan döpas inför konfirmationen och blir då
medlem. År 2024 gjorde 4 700 unga så. Färre döps som bebisar
i dag, så nästan hälften av alla 15-åringar var inte medlemmar
2024.

Andreas Sandberg, Nyckeln till Svenska kyrkan 2025

Mäter Tro Tillhöra Göra

6 Fler unga på gudstjänst
Unga 16–24 år som var på gudstjänst minst en gång på ett år

2022 24 %

2025 41 %

Så många unga har inte gått sedan 2001. Ökningen gäller mest
de som går någon enstaka gång, inte de som går varje månad.

SOM-institutet, Magnus Hagevi 2026

Mäter Tro Tillhöra Göra

7 Tro på Gud
Svarar ja på frågan Tror du på Gud? (alla åldrar)

2010 47 %

2024 33 %

2025 36 %

År 2025 ökade andelen för första gången sedan mätningarna
började. Bland unga 16–24 år svarade 34 procent ja, det högsta
hittills.

SOM-institutet, Magnus Hagevi 2026

Mäter Tro Tillhöra Göra

8 Unga kvinnor och unga män

Unga kvinnor går oftare på gudstjänst än
unga män.

Så var det 1988, och så är det 2025. Forskaren hittar inga tecken
på att de unga män som går i kyrkan har blivit mer konservativa.

SOM-institutet, Magnus Hagevi 2026

Mäter Tro Tillhöra Göra

3
F

A

K

T

A

K

O

R

T

E

N

Er uppgift

Vad är det som ökar: tro, tillhöra eller göra?

Läs ett kort i taget, högt för varandra.1 Ringa in vad kortet mäter: Tro, Tillhöra eller Göra.2

Rätta era gissningar på Mitt blad. Svaren finns på

korten.

3 Svara på fråga 1 och 2 på baksidan.4
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1 Vilket ökar tydligast: tro, tillhöra eller göra? Ringa in. Skriv numret på ett kort som visar det.

Tro Tillhöra Göra

2 Ni ska skriva en artikel. Vilket kort väljer ni för varje rubrik? Skriv kortets nummer.

”Unga strömmar till kyrkan” Kort ”Kyrkan tappar medlemmar” Kort

Vad visar det om siffror i nyheter?

Steg 5 · Parblad · Baksidan

Klassens dom
Grupperna läser upp sina domar. Lyssna och ringa in vad

klassen kommer fram till.
Helklass

10 min

A Kompisarna tar med varandra Förklarar mycket Förklarar en del Förklarar lite

B Unga söker trygghet i en orolig tid Förklarar mycket Förklarar en del Förklarar lite

C Det finns fler som kan gå med Förklarar mycket Förklarar en del Förklarar lite

D Unga män hittar tron på nätet Förklarar mycket Förklarar en del Förklarar lite

3 Vilken förklaring passar sämst? Varför tror ni att den ändå hörs mest?

Det vet vi inte

Varför varje enskild person går med. Det syns inte i statistiken. Då måste man fråga människor.
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Det syns på kort …

Samma siffror kan …

Den som passar sämst är …
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